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Wochenspeiseplan Kindergarten

vom 18.03.2024 - 22.03.2024

Paniertes Fischfilet mit Rahmspinat und

MO""’GQ Salzkartoffeln (F, M, G1)

Reibekuchen mit Apfelmus (Ei, M, G1)

Dienstag

Joghurt (M,8))
Brokkoli-Kartoffelgratin mit Hackfleisch

Mittwoch Ram

Hiihnerfrikassee mit Erbsen, dazu Reis (M, Sel)

Donnerstag

Pudding (M,8)

Gemdlse-Reispfanne mit Tomatensofe (V)

Freitag

V

”‘

V

Glutenhaltiges

1 i mit Farbstoff 8 i mit Stabilisatoren G i Getreide, namentlich: Soj Soja Sf7 | Pistazien F Fisch
2 i mit Konservierungsstoff 9 : mit Nitritpokelsalz G1 : Weizen M Milch Sf8 i Macadamia- oder Queenslandniisse R Rind
2a i mit Nitrat 10 i mit Phosphorsédure G2 : Roggen Sf Schalenfriichte: : Sel : Sellerie S Schwein
3 i mit Antioxidationsmittel 11 i Enthélt eine Phenylalaninquelle G3 : Gerste Sf1 Mandeln Snf : Senf R/S Rind/Schwein
4 i mit Phosphat 12 i geschwarzt G4 | Hafer Sf2 Haselnusse Ses i Sesamsamen G Geflugel
5 i mit SuBungsmittel 13 | geschwefelt G5 i Dinkel Sf3 Walnusse Sul i Schwefeldioxid/Sulfite \ Vegetarisch
6 i mit Geschmacksverstarker 14 : gewachst G6 | Kamut Sf4 Kaschunusse Lup @ Lupinen
7 i mit Sduerungsmittel 15 : koffeinhaltig Ei : Eier Sf5 Pecannisse W Weichtiere
16 : Chininhaltige Allergene Erd : Erdnuss Sf6 Paranisse Kr i Krebstiere
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